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INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO DE SU HERIDA DESPUÉS DE 
CIRUGÍA 
 
1. Retire el vendaje 24 horas después de haber sido aplicado y lave la herida. Si el vendaje esta 

muy pegado a la herida, por favor humedezca el vendaje con agua limpia, bien sea metiendo 
la herida en agua o tomando una ducha y aplicando delicadamente presión para retirarlo.  

 
2. Dos veces por dia lave su herida con agua limpia y jabón usando una esponja o tambien puede 

hacerlo utilizando solucion salina. 
  
3. Después de cada limpieza aplique una capa de ungüento antibiótico POLYSPORIN o 

BACITRACIN y cubra la herida con un vendaje limpio. La herida debe mantenerse húeda 
con el antibiótico, ya que esto acelera la curación y mejora la cicatrización. NO UTILIZE 
ANTIBIÓTICOS COMPUESTOS DE VARIOS PRODUCTOS O NEOSPORINA, YA QUE 
MUCHAS PERSONAS DESARROLLAN ALERGIA A LA NEOMICINA.  

 
4. La limpieza adecuada de su herida como se menciono anteriormente, impedirá la formación de 

costra. La costra gruesa impide la curación de la herida. NO DEJE SU HERIDA NUNCA 
ABIERTA Y EXPUESTA AL AIRE.  

 
 
5. Heridas en el cuero cabelludo, pueden dejarse abiertas después del primer dia, pero DEBEN 

mantenerse humedas con ungüento antibiótico POLYSPORIN o BACITRACIN. Heridas en 
otras areas del cuerpo deben mantenerse cubiertas. 

  
6. Si hay signos de inflamación severa (herida roja, caliente, dolorosa o con lineas rojas), por 

favor llame a su doctor inmediatamente al (847) 674-1200.  
 
7. No se aplique o use removedor de cosméticos, bronceador o cremas humectantes en su 

herida haste que esta haya sanado completamente.  
 


